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Programme de formation
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Séquences Durée Intitulé Contenu
o Statistiques de I'accidentalité routiére et
de celles spécifiques a la conduite des
motocyclettes.
¢ Sensibilisation aux risques spécifiques a la
conduite des motocyclettes.
1 2h « Théorie ¢ Explication et échanges sur les , \
comportements par rapport au phénomeéne
vitesse.
e Explication et échanges sur les raisons du
caractére indispensable du port des
équipements de protection.
¢ Conduite et produits psychoactifs.
S’adapter a un nouveau véhicule et
comprendre la nécessité d’anticiper et
d’adapter son comportement pour éviter la
) « Maniabilité hors gest?on .de situationsj dangereuses.
2h . . Explications et travail sur :
circulation o o
¢ |es situations de changements de direction
a droite et a gauche,
¢ |e freinage,
¢ |es techniques d’inclinaison.
¢ Réalisation d’un audit de la conduite du ou
des éléves, principalement axé sur la
perception, I'analyse, la prise de décision et
I'action : chaque éléve effectue 30 minutes
au minimum de conduite, puis 10 minutes
sont consacrées au bilan de sa prestation.
e Cl6ture de la formation (20 minutes),
échanges et bilan

e Circulation et
3 3H cloture de la
formation
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