PERMIS AM

Formation de 7 heures
Programme de formation

Séquences Durée Intitulé Contenu

e Equipements indispensables a la
conduite d’un cyclomoteur, leurs
roles.

e Connaissance des principaux
organes du véhicule (cyclomoteur ou
quadricycle). Controles
indispensables du véhicule pour
I'entretien et le maintien de la
sécurité.

e Maitrise technique du véhicule hors
circulation.

Formation pratique
1 2h hors circulation

e Utilité et respect de la regle.

¢ Prise d’information, communication
et partage de la route avec les autres
usagers.

e Facteurs et prise de conscience des
risques.

e Sensibilisation aux risques
spécifiques a la conduite des
cyclomoteurs et quadricycles légers a
moteur et aux cas d’accidents les plus
caractéristiques impliquant ces
véhicules.

e Vitesse et conséquences (équilibre,
adhérence, force centrifuge,
freinage).

e Echanges sur les comportements
par rapport au phénomene vitesse.

e Echanges sur les situations vécues
en premiere partie de conduite en
circulation.

Formation pratique
2 4h en circulation

Sensibilisation aux
3 1h risques
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